
6.30  Dzieƒ dobry

9.00, 18.45, S. „Komisarz

  Rex” (22, 23)

9.50, 19.35 „Dinozaury” (50)

10.15 Filmy anim.

11.05 „Asystent na

  jeden dzieƒ”

11.50 Festiwal piosenki 

 w San Remo

14.45 Film dok.

15.55 W´drówki kulinarne

16.30 Film dok.

17.20 WiadomoÊci ros.

17.30 Filmy anim.

18.30 WiadomoÊci

 20.00 Dobranocka

20.25 Loteria „Perlas”

20.30 Panorama

21.05 Klub prasowy

21.55 Film dok.

22.40 M∏odzie˝owe

  mistrzostwa Êwiata

  w Wilnie

23.00 WiadomoÊci

23.10 Poglàdy Bartkusa

14.05 Filmy anim.

15.25 Retrospektywa. Film

  fab. „Pobudka”,

  Litwa, 1989

17.30 Podró˝e

18.00 Najlepsze „Pytanka”

18.15 Kowno i kownianie

19.00 Kowieƒskie

  wiadomoÊci

19.30 Dziennik

19.45 Z Wilna

20.00 Znamiona czasu

20.50 Âledztwo dziennikarza

21.30 Panorama

21.50 Dokumentalistyka

  Êwiatowa

22.45 Wieczorny autograf

6.30  Rowerowy show

6.50  Filmy anim.

7.35  S. „Jeanne

  moich marzeƒ”

8.05, 17.45 Okna (N-7)

9.00  S. „Prawo 

 do mi∏oÊci” (97, 98)

10.45 Komedia „Rezerwowi”,

  USA, 2000

13.00 Filmy anim.

15.45 „Mi∏oÊç Luny” (53, 54)

18.45 WiadomoÊci

19.10 Na pograniczu (N-7)

20.00 Rowerowy show

20.20 Film akcji „Tsunami”

22.00 WiadomoÊci

22.30 S. „M∏odzi, szybcy

  i gniewni” (10)

23.35 „EkipaÏas”

0.05  ABC zdrowia

6.45  Dla w´dkarzy

7.15  Telewitryna

7.35  Cuda z bliska

8.05  Filmy anim.

8.55  „10 dni nad morzem”

9.30  S. „Ratownicy”

10.25 S. „Anastazja”

11.15 S. „Naucz´ ciebie

  kochaç” (41, 42)

12.50 Poszukiwacze przygód

13.45 S. „Mi∏oÊniczka psów” (1)

15.35 Filmy anim.

16.25 S. „Anastazja”

17.20 S. „Naucz´ ciebie

  kochaç” (43, 44)

19.05 S. „Ratownicy”

20.00 WiadomoÊci

20.20 Thriller 

 „Niewidzialni i 

 Êmiertelnie 

 niebezpieczni” (N-7)

21.20 Program rozr.

21.50 Magazyn stylu ˝ycia

22.30 WiadomoÊci

22.40 Film dok. „Anatomia

  zdrady” (N-14)

23.35 Amerykaƒskie zapasy

0.35-5.00 Show dla doros∏ych

6.55  Telesklep

7.10  S. „Kamila” (8)

8.00  „Dom” — reality show

8.30  Labirynty

9.25  S. „Buntowniczy

  anio∏” (119)

10.25 S. „Drogi mi∏oÊci” (132)

11.25 Film fab. „Policjant i pó∏”

13.15 Film anim.

13.20 S. „Medicopter”

14.20 S. „Degrassi: nowe

  pokolenie” (12)

14.45 Filmy anim.

15.40 S. „Marianna” (105)

16.40 S. „Buntowniczy anio∏” (120)

17.40 Labirynty

18.45 WiadomoÊci

19.10 Film dok.

20.00 Pomoc TV

20.30 Mi∏osny trójkàt

21.35 S. „Cobra 11”

22.45 WiadomoÊci

23.15 S. „CSI kryminolodzy”

0.15  Reality show

7.00  Poranek NTV

8.00  WiadomoÊci

8.30  Telesklep

8.45  Autofani

9.15  Teledyski

9.30  Kana∏ muz.

11.45 Teledyski

12.00 NTV dziÊ

12.30 Kana∏ muz.

15.00 S. „Tajemnice

  mi∏oÊci” (197)

16.00 Film fab. „Za m∏oda,

  aby umieraç”

18.00 NTV dziÊ

18.30 WiadomoÊci

19.00 Puls

19.15 „Geras”

19.45 Podwójna prawda

20.15 Film fab. „Wymiana

  dusz”, USA, 1999

22.15 WiadomoÊci

22.45 Film fab. „Zapytaj

  moje dzieci”

7.30  Zwyci´ski g∏os wiary

8.00, 10.00, 14.00, 20.00, 

 22.15 NieruchomoÊci:

  kupno, sprzeda˝, 

 zamiana, dzier˝awa

8.30, 9.45, 10.30, 13.45, 

 17.00, 18.00, 18.45,

  19.45 Przewodnik

  wolnego czasu

9.00, 13.15, 14.30, 18.15,

  19.00 Telesklep

10.45, 17.15 Reklama

11.15 Film akcji „Atak królowej”

15.00 Filmy dokumentalne

16.45 Magazyn TV

20.15 Thriller „Zapora strachu”

22.30 Film fab. 

 „Starzy przyjaciele”

10.10 Telesklep

10.25 Filmy anim.

11.45 Sport na Êwiecie

12.15 S. „Marianna” (104)

13.10, 18.25 S. „Czarny

  anio∏” (2)

14.00 Nomeda

15.00 S. „Odwieczni

  z∏odzieje” (16)

16.00 Mi∏osny trójkàt 2

17.00 S. „Tarzan” (8)

17.30 S. „Doktorki” (6)

17.45 Film fab. „Degrassi:

  nowe 

 pokolenie” (12)

19.20 S. „˚o∏nierze si∏ 

 pokojowych”

20.35 Reality show 

 „Wredne

  dziewczyny”

21.00 Program rozr.

22.00 S. „Czerwona 

 ró˝a” (N-7) (S-3)

23.35 Show „Wredne

  dziewczyny”

24.00 ZnajomoÊç SMS

7.00  „Nawiedzony 

 dom” — serial prod.

  kanadyjskiej (1996)

7.30  Lato z jedynkà

8.00  WiadomoÊci

8.05  Lato z Jedynkà

8.00 WiadomoÊci

9.10  Teleranek 

 na wakacjach

9.35  „Czarna 

 lotnia” —

  serial anim.

10.00 Pytanie na Êniadanie

11.30 Wierz´, 

 wàtpi´, szukam

11.55 „Rywalki” 

 — serial TVP

12.25 „Kto zda∏ egzamin”

  — serial TVP

13.00 WiadomoÊci

13.10 Telezakupy

13.25 „Klan”, odc. 964

  — telenowela

13.50 „Ka˝dy ma swojego

  goryla” — serial TVP

14.20 WieÊci Polonijne

14.35 Seans

15.30 Akademia absurdu

  — program

  satyryczny

16.20 Misja specjalna

16.45 Bzik kulturalny

17.05 Ojczyzna

  polszczyzna

17.25 Lato z Jedynkà

17.50 Sportowy Express

18.00 Teleexpres

18.20 Prosto w oczy

18.30 Telezakupy

18.45 Telezakupy

18.45 „Czarna lotnia”

  — serial anim.

19.10 Wierz´, 

 wàtpi´, szukam

19.40 „M∏odzieƒcze igraszki

  pi´knych 

 dwudziestowiecznych”

  — film dok.

20.15 Dobranocka

20.30 WiadomoÊci

20.50 Sport

20.55 Pogoda

21.05 „Klan”, odc. 964

  — telenowela TVP

21.30 „Ciuciubabka” — 

 film obycz. 

 prod. polskiej

22.20 „O s∏awnym

  cz∏owieku” —

  serial anim.

22.40 Ojczyzna 

 polszczyzna

23.00 Mój pierwszy 

 raz — talk-show

24.00 Ktokolwiek widzia∏,

  ktokolwiek wie...

0.30  Panorama

0.50  Biznes

0.53  Sport Telegram

0.55  Pogoda
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Gwiazdy mówià, ˝e dziÊ... 
BARAN. Dzieƒ nie sprzyja zbytniej 

aktywnoÊci. Nale˝y si´ liczyç z tym, ̋ e pomimo 
wysi∏ków, pewne sprawy i tak si´ skomplikujà. 
Konflikty i utrudnienia pojawià si´ w wielu 
dziedzinach ˝ycia. Upór i zbytnia pewnoÊç 
siebie mogà okazaç si´ zgubne. 

BYK. èle aspektowany Pluton mo˝e byç 
przyczynà niepowodzeƒ i konfliktów w pracy. 
Zaplanowanych na dziÊ zadaƒ nie uda si´ 
zrealizowaç. Nie podejmuj si´ ryzykownych 
przedsi´wzi´ç ani nie forsuj ich na si∏´. 

BLIèNI¢TA. Twoje sprawy uczuciowe 
nabiorà teraz szczególnego znaczenia. Za 
sprawà opozycji Wenus do Neptuna czekajà 
Ci´ rozczarowania i problemy partnerskie. Wy-
darzenia z tym zwiàzane odbywaç si´ b´dà w 
nie najlepszej atmosferze. 

RAK. W zawodowej sferze Twojego ˝ycia 
nastàpià teraz du˝e zmiany. Dzi´ki korzyst-
nym wp∏ywom astralnym mo˝esz bardzo wiele 
zdzia∏aç. Zw∏aszcza, jeÊli jesteÊ ju˝ po urodzi-
nach. Sà du˝e szanse, ˝e zostaniesz doceniony i 
osiàgniesz wymarzony sukces. 

LEW. Dzisiaj zwróç uwag´ na sprawy 
osobiste i partnerskie. Pami´taj, ˝e masz teraz 
z∏y okres astrologiczny. Z wa˝nymi decyzjami 
dotyczàcymi zarówno w sprawach sercowych 
jak i zawodowych lepiej poczekaj do swoich 
urodzin. 

PANNA. Stresy i nieporozumienia z otocze-
niem niekorzystnie odbijà si´ na Twoim samo-
poczuciu. Chyba jednak zanadto wszystkim si´ 
przejmujesz. Nie podejmuj si´ dziÊ za∏atwiania 
trudnych i odpowiedzialnych spraw. 

WAGA. Twoja forma psycho-fizyczna nie 
jest dziÊ najlepsza. Dokuczaç Ci mogà drobne 
dolegliwoÊci uk∏adu pokarmowego. Zwróç wi´c 
szczególnà uwag´ na to, co jesz. Lekkostrawna 
dieta jest bardzo wskazana.

SKORPION. Niektóre sprawy zawodo-
we mogà si´ dziÊ toczyç bez Twojej kontroli. 
Uwa˝aj wi´c, by nie przysporzy∏y Ci k∏opotów. 
JeÊli ktoÊ zaproponuje zmian´ pracy, nie ufaj 
bezgranicznie, ˝e b´dzie lepsza. Dobrze si´ za-
stanów, zanim dasz w∏aÊciwà odpowiedê.  

STRZELEC. Dzieƒ pod wieloma 
wzgl´dami podobny do wczorajszego. Nie 
zmieniaj wi´c niczego w swoich planach. Kon-
tynuuj cierpliwie to, co ju˝ zaczà∏eÊ. Konflikty z 
otoczeniem staraj si´ szybko za∏agodziç. Unikaj 
ryzykownych przedsi´wzi´ç i przypadkowych 
znajomoÊci. 

KOZIORO˚EC. Dzisiaj trudno Ci b´dzie 
zadowoliç swoich zwierzchników. Raczej nie 
sprostasz na∏o˝onym na Ciebie obowiàzkom. 
Postaraj si´ wi´c ograniczyç je do mini-
mum. Wywiàzanie si´ z nich oka˝e si´ zbyt 
m´czàce. 

WODNIK. Dzisiaj wstrzymaj si´ z 
podejmowaniem wa˝nych decyzji. Wielkie 
˝yciowe aspiracje od∏ó˝ na bardziej sprzyjajàcy 
moment. Pozytywne zmiany w Twoim ˝yciu 
zawodowym nastàpià dopiero we wrzeÊniu. 

RYBY. Ryby, którym jeszcze nie uda∏o 
si´ wyjechaç na urlop, powinny si´ jak naj-
szybciej o to postaraç. W pracy nie zdzia∏ajà 
teraz zbyt wiele. Osobisty urok zjedna wam 
jednak uznanie i zagwarantuje pomoc ze strony 
wspó∏pracowników. 

Wakacje dla m∏odych, ambitnych 
i ˝àdnych przygód!

„Promuj region — poka˝ siebie”
Wystartowa∏ program dla wszystkich tych, którzy aktywnie chcà sp´dziç wakacje, zdobyç 

doÊwiadczenie, a przede wszystkim wypromowaç ciekawe miejsca w Polsce!
Dla najlepszych przewidziane sà nagrody rzeczowe, zaÊ dla wszystkich — mo˝liwoÊç 

publikacji pracy w mediach patronackich oraz serwisie acrossPoland.
„Kurier Wileƒski” postanowi∏ objàç ten konkurs patronatem medialnym, a tym samym 

umo˝liwiç równie˝ swoim Czytelnikom wzi´cie udzia∏u w tej akcji.
Szanowni Czytelnicy, wielu z Was podró˝uje po Polsce, a mo˝e w∏aÊnie ktoÊ z Was odkry-

je niezwyk∏e miejsce w Polsce i opisujàc je b´dzie mieç szanse na wyjàtkowe nagrody!

W ka˝dym, nawet tym najmniej znanym zakàtku Polski, sà miejsca, które przyciàgajà lokalnych 
mieszkaƒców niczym magnes. Ich wspólnà cechà jest to, ˝e nie sà znane praktycznie nikomu spoza 
wàskiej grupy osób. Czasami sà to stare d´bowe gaje, innym razem niezwykle urokliwe jeziorko w 
Êrodku lasu lub malownicze ruiny, których historii prawie nikt ju˝ nie pami´ta. Zdarza si´ równie˝, 
˝e od wielu lat organizuje si´ w niektórych miejscowoÊciach festiwale, spotkania, o których infor-
macje ginà w nat∏oku innych promowanych przez mass media wydarzeƒ — zupe∏nie niepotrzebnie. 
Takie same sytuacje zdarzajà si´ w miastach, gdzie masowe wycieczki podà˝ajà wydeptanym od lat 
szlakiem, podczas gdy miasto si´ zmienia i z roku na rok przybywa miejsc, które posiadajà wyjàtkowe 
cechy.

W∏aÊnie takie ulubione miejsca, które cz´sto odwiedza si´ pojedynczo lub z przyjació∏mi, chce-
my promowaç. Dlatego serwis acrossPoland we wspó∏pracy z patronami medialnymi przygotowa∏ 
dla maturzystów i studentów akcj´ zatytu∏owanà „Promuj region — poka˝ siebie”. Program przyjà∏ 
form´ konkursu, gdzie przewidziane sà nagrody, jednak jego g∏ównym zadaniem jest stworzenie 
uczestnikom mo˝liwoÊci wypromowania atrakcji w kraju i na Êwiecie, a jednoczeÊnie pokazanie 
siebie — swoich umiej´tnoÊci — w tworzeniu promocyjnych tekstów i robieniu interesujàcych foto-
grafii.

Ten konkurs to propozycja dla wszystkich tych, którzy interesujà si´ reklamà, marketingiem i 
turystykà; chcieliby wzbogaciç swoje CV o kolejne doÊwiadczenia. To równie˝ propozycja na aktyw-
ne sp´dzenie wakacji — po∏àczenie turystyki ze swoimi zainteresowaniami. Wszystkie zaakcepto-
wane przez jury prace b´dà opublikowane w serwisie acrossPoland w co najmniej dwóch wersjach 
j´zykowych, podpisane imieniem i nazwiskiem oraz uzupe∏nione zdj´ciem autora. Teksty b´dà 
równie˝ dost´pne dla wszystkich patronów medialnych — ze szczególnym wskazaniem na media 
regionalne, na których spoczywa szczególny obowiàzek promocji lokalnych atrakcji. Ponadto wszy-
scy uczestnicy otrzymajà pisemne potwierdzenie udzia∏u w konkursie.

Konkurs rozpoczà∏ si´ 24 czerwca i b´dzie trwa∏ do 1 wrzeÊnia tego roku. To wystarczajàco du˝o 
czasu na to, by zebraç materia∏y i stworzyç porywajàcy przewodnik po atrakcyjnych miejscowoÊciach 
Polski. Pami´taç nale˝y jedynie, ˝e im miejsce jest mniej znane i bardziej ciekawe, im obiekt 
poszukiwaƒ jest bardziej wyjàtkowy, tym cenniejsza i ciekawsza b´dzie Twoja praca.

Program stworzony jest dla osób, które podobnie jak my wierzà, ˝e jest w Polsce wiele wydarzeƒ 
i miejsc, które nie budzà zainteresowania tylko dlatego, ˝e nie sà powszechnie znane. Efektem 
naszych prac ma staç si´ ogólnodost´pny, wieloj´zyczny, subiektywny przewodnik po miejscach 
nieznanych.

Wi´cej o konkursie: na stronie www.kurierwileƒski.lt 
lub www.acrosspoland.com/konkurs.php


